
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

   牛乳 デニッシュパン 

鶏肉とブロッコリーのトマト煮 

     野菜スープ 

3 月 2.16 日（月） 
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今日は洋食メニューでした✨鶏とブロッコリーのトマト煮は、 
鶏肉・玉ねぎ・ブロッコリー・人参・トマト缶がたっぷり入っ
ています。最初はさらっとしていますが、じっくりコトコト煮 
込むことでとろっとしていきます(^^)保育園では、食べやすい 
ように少しお砂糖を加えています。酸味が和らぎ、子ども達に 
ぴったりの味になります。 
 


